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第12回 東北大学 加齢医学研究所（2022.8.26)

司会：川島 隆太 所長

12:05－12:10( 5分） ：研究所の概要
本橋 ほづみ 副所長

12:10－12:25(15分） ：生体情報解析分野における最近の進展
河岡 慎平 准教授

12:25－12:45(20分） ：質疑応答



東北大学

加齢医学研究所



加齢
人は誕生してから、齢を重ねて生きる。

そして、人の寿命は有限であって、死ぬ運命にある。

加齢医学
加齢を前提として受け入れ（不老・不死ではない）、

とりわけ高齢期を、個人が（そして社会も）、
健康な身体機能を維持、
知的に成熟し、豊かに持続的に、
生きるための医学的解決策を探究する。

スマート・エイジングの実現

加齢医学研究所のミッション



日本人の寿命は伸びている



平均寿命と健康寿命には大きな差がある



産経新聞社

基礎加齢科学
研究

健康は生涯現役
の前提！

人口減少社会の中で社会
の活力を維持し、高齢者
が豊かな生活を送れるよ
うに！

75歳まで働かないと
年金制度が崩壊
(本学加齢経済学試算)

生涯現役社会への
実現には基礎加齢
科学研究が必要！

「超高齢社会日本」

生涯現役社会の実現が必要



https://www.idac.tohoku.ac.jp/site_ja/











老化の本質を解明し、
老化遅延のための戦略を開発

我が国唯一の「加齢医学研究拠点」と
しての活動実績
平成22年度より「加齢医学研究拠点」
として共同利用・共同研究を推進

加齢の基本的メカニズムの解明

スマートエイジング
学際重点研究センター

加齢疾患の克服、研究成果の社会実装

革新的医療機器の開発

・酸化ストレス応答
・免疫応答
・DNA損傷応答
・メカノストレス応答
・複製ストレス応答

これまでの老化メ
カニズムに関する
卓越した研究実績
を活用し、

環境因子が老
化に与える影
響を考慮した
研究

環境ストレス老化
研究センター

学
内
関
連
組
織
の
連
携

加齢医学研究所
加齢医学研究拠点

非臨床試験推進センター

加齢医学研究所の研究組織体制



Hallmarks of Aging    
by Serrano et al. Cell 2013 

従来の老化基礎研究
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浸透圧酸化ストレス応答

免疫応答

DNA損傷応答

メカノストレス応答

代謝・栄養ストレス応答

環境エピゲノム応答と
トランスジェネレーション効果

環境要因を考慮した老化基礎研究



・マウスの長期飼育の負担を軽減
・加齢マウスの解析データベースの公開

→ 加齢医学基礎研究の加速

若齢マウス
(5ヶ月齢)

老齢マウス
(24ヶ月齢)

共同利用・共同研究拠点としての共同研究の一環として、老齢マウ
スと若齢マウスをセットで提供し、これを利用する共同研究を募集

マウスの長期飼育

国際共同利用・共同研究として
研究者コミュニティーに広く提
供

解析データを加齢医学
研究所のデータベース
にデポジット

セットで提供

2019年5月より提供開始
(2019年提供実績 72匹)老齢マウス供給事業

個体の老化を研究するための支援





産学連携の推進



スマート・エイジングの実現



生体情報解析分野における最近の進展

東北大学 加齢医学研究所 
生体情報解析分野 
河 岡 慎 平



発表の要点

• マルチオミクス解析を駆使して生体の状態を正確に記述することで生命現象を理解する 

• がんに起因する全身の不調のメカニズムに関する研究が進行中 

• がんに起因する不調に関わる因子としてNNMTを同定 (Editor’s highlightに選出) 

• ロボットやデバイスの利用が生体に与える影響に関する研究も進めている
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